
1 Organiser une Fresque du 
climat ou une Fresque du sport 
engagé

Proposer régulièrement des réu-
nions de travail et d’information2

Mettre à disposition une boîte à 
idées pour que tous les licenciés 
se sentent mobilisés et impli-
qués

3

VIE DU CLUB

Une politique environnementale efficace demande à 
ce que toutes les parties prenantes, et notamment en 
interne, soient impliquées. Sensibiliser, informer, former 
et consulter vous permettront de créer une véritable 
culture club autour des thématiques de développement 
durable. De quoi nouer des liens forts autour d’un projet 
enthousiasmant.

FORMER LES BÉNÉVOLES 
ET LICENCIÉS SUR 
LES ENJEUX DU 
DÉVELOPPEMENT 
DURABLE

1

QUE FAIRE DANS MON CLUB ?

Pour donner du sens à cette démarche, il faut une continuité 
dans le temps. Pour ce faire, déterminer un “Référent 
Développement Durable” est indispensable. Salarié, licencié, 
bénévole, assurez-vous que cette personne soit sensible 
et bien informée aux enjeux du développement durable. Le 
soutien de la direction du club dans cette démarche sera 
également un gage de réussite.

DÉSIGNER UN RÉFÉRENT 
DÉVELOPPEMENT DURABLE 
DANS LE CLUB

2

La biodiversité est partout ! D’ailleurs, l’homme fait 
partie intégrante de cette biodiversité. Même le 
handball, qui se joue pourtant en intérieur, peut avoir un 
impact positif et préserver la biodiversité. Elle peut nous 
rendre de grands services, par exemple lors des fortes 
chaleurs : les arbres font alors office de véritables îlots 
de fraîcheur.

FAVORISER LA 
BIODIVERSITÉ

3 Même s’il permet de faire certaines économies de papier, 
le numérique n’est pas la solution miracle à la crise 
environnementale. D’ailleurs, 10% de la consommation 
annuelle d’électricité vient des services du numérique. 
Sans surprise, c’est avant tout sa production qui est 
la plus impactante puisqu’elle représente 78% de son 
empreinte carbone.

RÉDUIRE L’EMPREINTE 
NUMÉRIQUE

4

“Nous avons créé un jardin bio : plantation de 
légumes, distribution aux femmes demandeuses 
d’asile en priorité, puis aux licenciées. Pas 
d’utilisation d’engrais ou de produits chimiques.”

Initiative du Pays Haut Handball 
- P2H (Ligue Grand-Est)

EXEMPLE DE BONNES 
PRATIQUES EN CLUB

1 Désigner un membre de la di-
rection pour épauler le référent 
Développement Durable

Accorder un budget pour la dé-
marche Développement Durable2

Offrir la possibilité au Référent 
Développement Durable de se 
former régulièrement

3

QUE FAIRE DANS MON CLUB ?

1 Végétaliser les murs et/ou le toit 
des bâtiments pour rafraîchir 
l’intérieur

Planter des fleurs et végétaux 
mellifères pour les pollinisateurs, 
autour des bâtiments

2

Avoir recours à des espèces 
végétales locales3

QUE FAIRE DANS MON CLUB ?

1 Nettoyer régulièrement sa boîte 
e-mail et limiter l’envoi de pièces-
jointes (surtout les lourdes)

Éco-concevoir son site Internet 
permet de réduire parfois 
drastiquement l’énergie consommée 
et donc le gaz à effet de serre émis

2

Privilégier une connexion internet 
via un câble ethernet plutôt que par 
wifi ou par 4G/5G

3

QUE FAIRE DANS MON CLUB ?

INDICATEURS 
D’ÉVALUATION

NOMBRE DE FORMATIONS 
OU DE SENSIBILISATIONS 
EFFECTUÉES

LES OUTILS DISPONIBLES POUR AIDER 
LES CLUBS (LISTE NON-EXHAUSTIVE)

Fresque du Climat
Fresque du Sport Engagé (CDOS 78)
Match For Green…

SENSIBILISATION 
ET FORMATION

Charte des 15 engagements éco-responsables du 
Ministère des Sports
Labels : Label Développement durable, le sport 
s’engage du CNOSF, la label Relais Vert, Fair Play 
For Planet…

CHARTES & 
LABELS

Agence Ecolosport
Oxygène
IPAMA…

ACCOMPAGNEMENT

INFOGRAPHIE ET CHIFFRES 
SUR L’IMPACT DE L’USAGE DU 
NUMÉRIQUE

1 an d’emails (2600 emails)

1 an de visioconférence (156 heures)

1 an de streaming (364 heures)

Construction d’un smartphone

Construction d’un ordinateur portable

Construction d’une télévision 

0,3 kg CO2 e

1,3 kg CO2 e

12 kg CO2 e

31 kg CO2 e

135 kg CO2 e

350 kg CO2 e

En général, la majorité de votre empreinte numérique 
provient de la construction de vos appareils et pas de 
l’usage de ces derniers.

L’USAGE DE LA RÉSINE

1
2

ADOPTER LES BONS 
GESTES DÈS LE PLUS 
JEUNE ÂGE

L’apprentissage des bons gestes dès le plus jeune âge 
permet d’ancrer une utilisation raisonnée et maîtrisée 
de la résine. En accompagnant les jeunes joueuses et 
joueurs, on évite l’usage déraisonné, on préserve les 
équipements et on valorise une image positive du hand-
ball dans les espaces partagés.

Sans remplacer totalement la résine, des solutions 
alternatives comme les ballons “wax free” ou le spray 
peuvent offrir une réponse adaptée à certains contextes : 
pratiques loisirs, catégories jeunes, entrainements... 
Tester ces options permet de gagner en souplesse tout 
en restant maître de ses conditions de jeu.

Responsabiliser les joueurs 
dès les U15 à utiliser la résine 
avec discernement, selon 
leur niveau et leur poste.

Identifier les contextes adaptés 
à un usage sans résine (publics 
débutants ou loisirs).

Limiter l’accès à la résine 
(pot de résine fixe, zone 
délimitée, dosage contrôlé).

Intégrer progressivement 
des ballons “wax free” dans 
ces moments, pour habituer 
les joueurs à varier leur pratique.

Former les entraîneurs à  
transmettre de bons réflexes 
et à encadrer les pratiques 
au quotidien.

Échanger avec d’autres clubs 
ou encadrants sur les retours 
d’expérience pour guider 
les choix de matériel.

1
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2
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TESTER 
DES ALTERNATIVES 
À LA RÉSINE

MATÉRIEL RECOMMANDÉ
PAR LA FFHANDBALL

est soumise à des restrictions 
d’utilisation de la résine

LE 
SAVIEZ-VOUS? 1 3SALLE 

SUR
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PRÉSERVER 
LES ÉQUIPEMENTS 
SPORTIFS

IMPLIQUER 
LES JOUEURS 
ET JOUEUSES 
DANS L’ENTRETIEN 
DES ESPACES

Un usage maîtrisé de la résine permet de préserver la 
qualité des terrains et des espaces communs (vestiaires, 
bancs, murs, tribunes...). Il permet aussi de prolonger 
la durée de vie des équipements et facilite l’entretien 
quotidien. C’est aussi un signe de respect envers les 
autres usagers de la salle et les agents qui entretiennent.

Le soin apporté à la salle et au matériel après une 
séance fait pleinement partie de la pratique responsable 
du handball. En impliquant les joueurs dans l’entretien 
courant, on valorise leur engagement, on renforce le 
respect des lieux, et on contribue à de meilleures relations 
avec les collectivités. Ce sont des gestes simples, mais 
porteurs de sens, qui montrent que chaque licencié est 
acteur de la qualité de son environnement de jeu. 

Mettre à disposition des 
produits nettoyants certifiés  
et adaptés, facilement  
accessibles à la sortie 
du terrain.

Intégrer un “rituel d’entretien” 
après chaque entraînement, 
avec des responsabilités 
tournantes (1 binôme de joueurs 
par semaine).

Veiller à ne pas laisser 
de traces de résine 
en dehors du terrain, 
notamment sur les murs, 
poignées de porte, bancs, 
vestiaires ou couloirs,
en évitant de circuler avec 
de la colle sur les mains  
ou les chaussures.

Créer une “charte du joueur 
responsable” affichée dans 
le vestiaire, signée par les 
licenciés en début de saison.

Nettoyer rapidement les zones 
concernées après chaque séance.

Impliquer les équipes jeunes dès 
l’apprentissage, pour normaliser 
les bons comportements dès 
l’école de hand.

1
1

2
2

3

3

QUE FAIRE DANS MON CLUB ? 
QUE FAIRE DANS MON CLUB ? 

À AFFICHER
DANS MON GYMNASE

EXEMPLE D’UN CLUB  
QUI IMPLIQUE SES JOUEUR(SE)S 
ET ENTRAÎNEUR(E)S ET DIRIGEANT(E)S 
DANS LE NETTOYAGE DE LA RÉSINE


